
Kaon 漢方アカデミー16 期 

漢方アドバイザーコース 

 

  

  

  

《特徴》  

折々の季節、日々の生活の中で今の自分を感じ、氣づくことの大切さを織り込みながら

本当の意味で「人」をみることのできる、漢方アドバイザーの育成を目指しておりま

す。  

漢方アドバイザーは、「人」をまるごとみる、見る、診ることが大切です。  

それには漢方理論の理解だけでなく、人を包み込むような豊かな「感性」も必要です。

そのための、漢方カウンセリングや感性の講座、漢方茶作りなど、実践的なカリキュラ

ムも用意されています。  

また、特別講師の先生方による素晴らしい講義も充実しております。  

  

  

  

  

【Kaon 漢方アカデミー『漢方アドバイザーコース 第 16 期生』の概要】  

●日程：2023 年 10 月 8 日、22 日，11月 5 日、19日，12 月 3 日、17 日， 

2024 年 1 月 14 日，28 日、2 月 4 日，18 日、3月 3日，17 日、4 月 7 日 

〈全 13回〉 すべて日曜日 

●時間：10 時～15 時（お昼休憩１時間あり）  

●会場：前半の 2023 年はオンラインにて（Zoom）  

後半の 2024 年 1月 28 日～は対面にて（銀座・東銀座）  

     ＊状況により日程等の変更が生じることもございます。何卒ご了承下さい。  

●受講料：308,000 円（税別）［338,800 円税込］  

（テキスト代・講義で使用する漢方薬、漢方茶食材・漢方アドバイザー認定筆記試験料込み）  

（Kaon 漢方アカデミー認定漢方アドバイザー・カウンセリング実技試験は任意、受験料別途）  



  

Kaon 漢方アカデミー15 期 【特別講師】  

●石毛 敦 先生  医学博士・薬剤師  

Kaon 漢方アカデミー特別専任講師  

元横浜薬科大学薬学部長、漢方薬学科漢方薬物学研究室教授。  

退官後も慶應義塾大学等の医学部や歯科漢方の分野での講座など、漢方を優し 

くわかりやすくをモットーに、丁寧な講義を精力的に続けている。  

  

●対馬ルリ子 先生  

産婦人科医 医学博士医療法人社団ウィミンズ・ウェルネス理事長  対馬ルリ子女性ライ

フクリニック銀座院長  

女性の生涯のかかりつけ医としてトータルな健康支援に取り組んでいる。  

ご著書 「閉経のホントがわかる本」（集英社）「つらい更年期障害をしっかり乗り越える方

法」（ナショナル出版）など  

【講義内容】 女性がより自分らし＜生きるために<女性医療・女性ホルモンと漢方＞  

  

●喩 静 先生  

横浜薬科大学 漢方薬学科／漢方薬物学研究室 教授  

 講義「漢方医学に基づいた養生法と薬膳」  

ご著書 「薬膳・漢方 食材＆食べ合わせ手帖」監修（西東社）「40 代からの不調に悩む女性

のための食べ合わせの本」共著（日東書院本社）など  

【講義内容】 薬膳で元気になる、四季の漢方＜養生について＞  

  

Kaon 漢方アカデミー講師  

●樫出恒代(かしで ひさよ) 薬剤師・漢方ライフクリエーター  

漢方カウンセリングルーム Kaon／Kaon 漢方アカデミー 代表  新潟 

漢方くすりのヒロヤ 漢方アドバイザー  

新潟薬科大学薬学部卒業 

1 人ひとりのこころとからだに、ていねいに向き合うことをモットーにオリジナルのバイタ

ルフットヒーリングによるケアをおこなっている。 また、よりたくさんの方に漢方の良さ

を知ってもらうための活動として、 Kaon 漢方アカデミーを主催。東京・京都・新潟などで

漢方アカデミー・セミナーも行っている。  



漢方コラム WEB MEDIA OurAge 「女性のための漢方救急箱」 

女性のための漢方救急箱 の記事一覧 | OurAge - 集英社の雑誌MyAgeのオンラインメ

ディア 

  

●中村喜美子（なかむら きみこ）  

Kaon 漢方アカデミー認定漢方アドバイザー・Kaon 漢方アカデミー認定講師グリーフカウ

ンセラー・朗読士  Kaon 漢方アカデミー3期卒業  

漢方の知恵である心身一如（こころとからだは繋がっている）を広く多くの人へ伝えたいと

いう思いから上級コースへ進み認定講師となる。人のこころに寄り添ったカウンセリング、

朗読やマインドフルネスを交え熱くユニークな講義を行っている。  

 

 

 

【Kaon 漢方アカデミーカリキュラム】  

・漢方とは何か―漢方の歴史・今、なぜ漢方なのか  

・漢方の基礎  

・漢方的「人」を診る［四診］を用いてのカウンセリング実習(実践)   

・傷寒論を読む  

・漢方薬・生薬についての使い方   

・クライアントに対し漢方茶をつくる(実践)   

・症例ディスカッション(実践)   

・漢方カウンセリングロールプレイング(実践)  

・自分を知る、自分に氣づくための感性の講義 

・感性を磨くカウンセリング講座(実践) など  
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《お問い合わせ、お申し込み》  

・お問い合わせフォーム  

https://kampokaon.com/contact/  

・Kaon 漢方アカデミー  

TEL：03-3566-8977  

・メール  

Info@kampokaon.com  
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